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Maksuton ulkokuntosalikiertue alkaa 6.5. ja
jatkuu koko kesan.

Lilkunnanohjaajamme kiertavat Espoon
ulkokuntosaleilla opastamassa laitteiden
kayttoa ja antavat treenivinkkeja itsenaiseen

harjoitteluun.

Toivotamme erityisen tervetulleiksi
aloittelijat, erityisryhmat ja seniorit!

Katso kiertuepaivat ja -paikat:
espoo.fi/liikuntatapahtumat

espooliikkuu.fi



