
 

 

 

Ulkoiluystäväksi & apuvälineet-
vapaaehtoiskoulutus 
 
To 25.4.2024 klo 9.00–15.00  
Tapiolan palvelukeskus,  

Länsituuli 1 A, 3 krs.  
 
Maksuton koulutus on suunnattu henkilöille, jotka ovat 
kiinnostuneita toimimaan ulkoiluystävänä tukea tarvitseville 
henkilöille. Sis. materiaalin, myös käytännön koulutusta,  
sekä aamukahvin ja lounaan.  

Ilmoittautumiset / tiedustelut 27.3.–22.4. p. 09 8166 0800  
ma-pe klo 12–13 tai espoo.fi/ohjattuliikunta 
 
Järjestää Espoon liikuntapalvelut, Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen ikääntyneiden palvelut ja HyTe ry. 

https://www.espoo.fi/ohjattuliikunta

