
 

 

 

SPORTTIKLUBIT +68 
ESPOONLAHDESSA  
SYKSY 2020 (31.8.-9.12.)  
Ei ohjausta 12.-16.10. 
 

Espoonlahden uimahalli, kuntosali 1 
Espoonlahdenkuja 4  
 
ma klo 10.45–11.45  
ke klo 14.00–14.30 omatoiminen (ei ohjausta) 
ke klo 14.30-15.30  
 
Maksutonta kuntosalitoimintaa +68 rannekkeella.  
Ei ilmoittautumista. Koronatilanteen vuoksi 
osallistujamäärää rajoitetaan.   

 


